
みんなで学
まな

ぼう

クルマの安
あん

全
ぜん

－ 安
あん

全
ぜん

ですてきなカーライフのすごし方
かた

 －
（こども向

む

け副
ふく

読
どく

本
ほん

）

クルマに乗
の

るときには、運
うん

転
てん

する人
ひと

だけじゃなくて、こどもも必
かなら

ず守
まも

らな

くちゃいけないルールがあるんだよ
クルマに乗

の

るときの

ルール？
なぁに？それ

一般社団法人 日本自動車工業会

その６ クルマに乗
の

っていないときも油
ゆ

断
だん

しないで！

クルマ 「クルマに乗
の

らないときも、ふだんから次
つぎ

のようなことに気
き

をつけてね」

最
さい

近
きん

のクルマはとても静
しず

かなので、歩
ほ

行
こう

中
ちゅう

や自
じ

転
てん

車
しゃ

を運
うん

転
てん

しているときに、クルマが近
ちか

づいてきて

も気
き

づかない場
ば

合
あい

があります。

気
き

づかないうちにクルマが

キミのすぐ後
うし

ろに !!

クルマの下
した

に入
はい

り込
こ

んだボールなどを取
と

ろうとした際
さい

、マ

フラーに触
ふ

れて思
おも

わぬやけどをする事
じ

故
こ

が起
お

こっていま

す。停
と

まっているクルマでも充
じゅうぶん

分注
ちゅうい

意しましょう。

マフラーでやけどに注
ちゅうい

意しよう！

近
きん

年
ねん

はナビ画
が

面
めん

にクルマの後
こう

方
ほう

のようすを映
うつ

し

出
だ

すリアビューカメラを搭
とう

載
さい

したクルマもあり

ますが、あくまで補
ほ

助
じょ

システムです。画
が

面
めん

に表
ひょう

示
じ

される映
えい

像
ぞう

の範
はん

囲
い

には限
げん

度
ど

があるので、きみ

が画
が

面
めん

に映
うつ

らない死
し

角
かく

に入
はい

っているかもしれま

せん。バックしているクルマには絶
ぜっ

対
たい

に近
ちか

づか

ないようにしよう。

バック（後
こう

退
たい

）するクルマにはとくに気
き

をつけて！
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ドアやトランクの開
あ

け閉
し

め、パワーウィンドウ ( 電
でん

動
どう

式
しき

の窓
まど

)

やアームレスト ( ひじ掛
か

け ) の操
そう

作
さ

には気
き

をつけて。便
べん

利
り

なパ

ワーウィンドウやスライドドア、オートクロージャーも場
ば

合
あい

によっては危
き

険
けん

につながることがあります。

もしもクルマが衝
しょうとつ

突したとき、乗
の

っている人
ひと

の身
み

をしっかりと守
まも

ってくれていちばん頼
たよ

り

になる安
あん

全
ぜん

装
そう

置
ち

、それがシートベルト。

運
うん

転
てん

席
せき

や助
じょ

手
しゅ

席
せき

はもちろん、後
うし

ろの席
せき

でも必
かなら

ずシートベルト

をつけましょう。シートベルトをつけて正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をとるこ

とは、はさみこみ事
じ

故
こ

の予
よ

防
ぼう

などにもつながります。

すてきなカーライフの合
あい

言
こと

葉
ば

は「乗
の

ったら締
し

めよう」です。

その１ はさみこみ事
じ

故
こ

に

　　　 注
ち ゅ う い

意しよう！

その２ シートベルトは安
あん

全
ぜん

の基
き

本
ほん

クルマ 「まず、 クルマに乗
の

り降
お

りするときに気
き

をつけてほしいのが、 “はさみこみ事
じ

故
こ

” だよ」

男
おとこ

の子
こ

「はさみこみ事
じ

故
こ

？」

クルマ 「クルマのドアに指
ゆび

や手
て

、 首
く び

などがはさまれてしまうことがあるんだ。 これを “はさみ

こみ事
じ

故
こ

” っていうんだよ」

男
おとこ

の子
こ

「さあ、 出
しゅっ

発
ぱつ

だ！」

クルマ 「でもちょっと待
ま

って！クルマに乗
の

ったら必
かなら

ず着
つ

けなければ

いけないものといえば何
なん

だろう？」

女
おんな

の子
こ

「あ、 シートベルトだ！」

クルマ 「そのとおり。 シートベルトは安
あん

全
ぜん

の基
き

本
ほん

だよ」

さぁ、クルマに乗
の

って

出
で

かけよう！

乗
の

り降
お

りがラクなスライドドアですが、開
あ

け閉
し

めする時
とき

に、うっ

かり指
ゆび

などをはさんでしまうこともあります。

あわてずに十
じゅうぶん

分注
ちゅうい

意して開
あ

け閉
し

めするようにしましょう。

スライドドアやバックドア、トランクなどがきちっと閉
し

まってい

ないときに、自
じ

動
どう

的
てき

に閉
し

めきる機
き

能
のう

がオートクロージャーです。

この機
き

能
のう

を知
し

らない人が指
ゆび

などをはさむケースがあります。

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

のクルマについてなくても、よくおぼえておきましょう。

スライドドアを開
あ

け閉
し

めするときに指
ゆび

などをはさむことも

シートベルトの正
た だ

しいつけかたを
おぼえよう

オートクロージャーって知
し

ってる？

もしもキミが窓
まど

から手
て

や顔
かお

を出していたり、窓
まど

にもたれかかって寝
ね

ているときに運
うん

転
てん

席
せき

の

スイッチでパワーウィンドウが閉
し

められたら

タイヘンだね！大
お と な

人には安
あん

全
ぜん

をよく確
たし

かめて

から操
そう

作
さ

するようにお願
ねが

いしましょう。

また、パワーウィンドウのスイッチで遊
あそ

ぶの

は絶
ぜっ

対
たい

ダメ。ロック機
き

構
こう

をオンにしてもらえ

ば、うっかり押
お

してしまうことも防
ふせ

げます。

パワーウィンドウのはさみこみ事
じ

故
こ

にも注
ちゅうい

意しよう！

肩
かた

ベルトは鎖
さ

骨
こつ

の上
うえ

を

通
とお

し、首
くび

に掛
か

からない

ようにします。高
たか

さ調
ちょう

整
せい

ができる場
ば

合
あい

は、高
たか

さを調
ちょうせい

整します。

ベルトにねじれがないようにバックルを

留
と

め、肩
かた

ベルトを引
ひ

き上
あ

げて腰
こし

ベルトの

たるみをとります。

腰
こし

ベルトは腹
ふく

部
ぶ

に

かからないように

し、腰
こし

骨
ぼね

を押
お

さえ

る位
い

置
ち

にします。

シートに深
ふか

く腰
こし

かけ、背
せ

もたれから背
せ

中
なか

と腰
こし

が離
はな

れないように座
すわ

ります。

小
しょうがくせい

学生になっても、体
からだ

が

小
ちい

さいうちは大
お と な

人用
よう

シー

トベルトが正
ただ

しく機
き

能
のう

し

ません。ジュニアシート

を使
し

用
よう

しましょう。

身
しんちょう

長 140 センチメート

ルが目
め

安
やす

です。

ヘッドレストの真
ま

ん中
なか

を

耳
みみ

の高
たか

さに合
あ

わせます。
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後
こう

部
ぶ

座
ざ

席
せき

に座
すわ

っていて事
じ

故
こ

で

死
し

亡
ぼう

した人
ひと

の70％
パーセント

がシートベ

ルトをつけていなかったので

す。忘
わす

れずにしっかりとシート

ベルトを着
ちゃくよう

用しましょう！

後
うし

ろの席
せき

でも忘
わす

れずにシートベルト

2008 年 6 月 1 日から改正道路交

通法により、後部座席のシートベ

ルト着用が義務化されました。

シートベルトで遊
あそ

ぶと思
おも

わぬ事
じ

故
こ

を引
ひ

き起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

が

あります。特
とく

に ALR（エーエルアール）という機
き

能
のう

がつ

いている場
ば

合
あい

、ベルトを最
さい

後
ご

まで引
ひ

き出
だ

すと機
き

能
のう

が作
さ

動
どう

してベルトがゆるめられなくなります。

シートベルトで遊
あそ

ばない

①シートベルトを最
さい

後
ご

まで

引
ひ

き出
だ

す

②シートベルトを戻
もど

した位
い

置
ち

でベルトがロックされ、

チャイルドシートが固
こ

定
てい

される

ALR はチャイルドシートを確
かく

実
じつ

に固
こ

定
てい

するために工
く

夫
ふう

された機
き

構
こう

です。ベ

ルトを最
さい

後
ご

まで引
ひ

き出
だ

すとロック機
き

能
のう

が作
さ

動
どう

し、ベルトを戻
もど

した位
い

置
ち

でロッ

クし、最
さい

後
ご

まで戻
もど

さないと再
ふたた

び引
ひ

き出
だ

すことができなくなります。

ALR （ オートマティック・
ロッキング・リトラクター）

ロック

固定

こどもの体
たい

格
かく

に合
あ

うように、いろ

いろなタイプのチャイルドシート

やジュニアシートがあります。成
せい

長
ちょう

に応
おう

じて、いちばん適
てき

したもの

を選
えら

びましょう。また、装
そうちゃく

着の際
さい

には、肩
かた

ベルトの位
い

置
ち

がからだに

フィットしているか、きちんと確
かく

認
にん

しましょう。

チャイルドシートやジュニアシー

トは、かならず後
うし

ろの席
せき

に取
と

りつ

けるように大人に伝
つた

えましょう。

からだに合
あ

った

シートを選
えら

ぼう

2015 年チャイルドシート使用率　63％

警察庁／ＪＡＦ調べ

LOD （ ロック・オフ・デバイス）

適
正
の
目
安

参考体重：10kg 未満

参考身長：70cm 以下

参考年齢：生後0 ～1

歳くらいの子ども用

乳児用

参考体重：9 ～18kg

参考身長：65 ～100cm

参考年齢：1 ～4 歳

くらいの子ども用

幼児用

参考体重：15 ～36kg

参考身長：95 ～135cm 程度

参考年齢：4 ～10 歳程度

くらいの子ども用

学童用

ＬＯＤはチャイルドシートの肩
かた

ベルト

を挟
はさ

む固
こ

定
てい

クリップ機
き

能
のう

です。チャイ

ルドシートの取
とりあつかい

扱

説
せつめいしょ

明書に従
したが

って、

確
かく

実
じつ

にチャイルド

シートを固
こ

定
てい

して

ください。

①固定クリップを開きます

②クリップ部分に
　ベルトを通します

③クリップを戻し
　固定します

事
じ

故
こ

のときにエアバッグがふくらん

でも、シートベルトをしていないと

死
し

亡
ぼう

率
りつ

はなんと 14 倍
ばい

にもなります！

エアバッグがついているクルマに乗
の

るときも、必
かなら

ずシートベルトをしめ

ましょう。

その３ エアバッグは安
あん

全
ぜん

を高
たか

める補
ほ

助
じ ょ

装
そ う

置
ち

クルマ 「エアバッグってなんだか知
し

ってるかな？」

男
おとこ

の子
こ

「知
し

ってる！クルマがぶつかったりしたときにふくらむものでしょ」

女
おんな

の子
こ

「だったら、 シートベルトのかわりになるの？」

クルマ 「いやいや、 たとえエアバッグがついていてもシートベルトはかならず必
ひつ

要
よう

なんだよ」

エアバッグは、変
へん

形
けい

や移
い

動
どう

しない固
こ

定
てい

された壁
かべ

に、正
しょうめん

面から

時
じ

速
そく

約
やく

20 ～ 30km/h 以
いじょう

上のスピードで衝
しょうとつ

突したときくら

いの強
つよ

い衝
しょうげき

撃があったとき、ふくらむようにつくられていま

す。この条
じょうけん

件から外
はず

れた場
ば

合
あい

は作
さ

動
どう

しません。

あれれ !? エアバッグが開
ひら

かないぞ 作
動
す
る
範
囲

・ 衝突の方向がクルマの中心からはずれたとき。

・ ガードレールや壁に、ななめに衝突したとき。

・電柱や立ち木などに衝突したとき。

・ トラックの荷台の下へ、もぐり込んだとき。

・追突されたとき。

・横転や転ぷくしたとき。

エアバッグが
作動しないことが
ある場合

走
そう

行
こう

中
ちゅう

にクルマの下
か

部
ぶ

を激
はげ

しくぶ

つけたときなど、クルマの損
そんしょう

傷は

それほどでもなくてもエアバッグ

がふくらむときがあります。

あれれ !? エアバッグが開
ひら

いちゃったぞ

エアバッグはふだんは小
ちい

さくたたんでしまわれていて、クルマが衝
しょうげき

撃

を受
う

けたときにふくらむしくみになっています。エアバッグの格
かく

納
のう

部
ぶ

のまわりには物
もの

を置
お

かないよう注
ちゅうい

意してください。

エアバッグがふくらんだとき、それらの物
もの

がはじけ飛
と

んで危
き

険
けん

です。

だめっ !! エアバッグのまわりに物
もの

を置
お

かないで !
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その４ 走
そうこうちゅう

行中の車
くるま

の中
なか

ではこんなことにも気
き

をつけよう！ その５ クルマを停
と

めた後
あ と

も、ご用
よ う

心
じ ん

！

走
そうこうちゅう

行中、クルマの窓
まど

やサンルーフから顔
かお

や手
て

を出
だ

すことはとても危
き

険
けん

です。絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。

シートベルトを正
ただ

しくつけて、シートにしっか

り座
すわ

りましょう。

窓
まど

やサンルーフから顔
かお

や

手
て

を出
だ

さないで！

パワーウィンドウのスイッチなどに飲
の

みものや

水
すい

分
ぶん

をこぼすと、故
こしょう

障や発
はっ

火
か

の原
げん

因
いん

になります。

もしもこぼしてしまったときはすぐに大
おとな

人に伝
つた

えて、確
かく

実
じつ

にふき取
と

り、自
じ

動
どう

車
しゃ

販
はん

売
ばい

店
てん

などで安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

してもらいましょう。

飲
の

みものなどをこぼさないように気
き

をつけて！ スプレーなども

かけないでね！

運
うん

転
てん

中
ちゅう

の携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の使
し

用
よう

が原
げん

因
いん

と考
かんが

えられる

事
じ

故
こ

がおきています。手
て

に持
も

たずに通
つう

話
わ

でき

るハンズフリー以
い

外
がい

の携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するこ

とは禁
きん

止
し

されています。

もしも、大
おとな

人が運
うん

転
てん

しながら携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

お

うとしたら、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にクルマを停
と

めてか

らにするように注
ちゅうい

意してあげよう！

運
うん

転
てん

する人
ひと

は携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

ってはダメなんだよ

携帯電話使用（取り出し、通話、操作等）による

交通事故 1,897 件（2014 年警察庁調べ）

ドライバーがカーナビの画
が

面
めん

に気
き

を取
と

られたり、カーナビ

を操
そう

作
さ

していたことが原
げん

因
いん

の交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

が数
かず

多
おお

く起
お

きていま

す。モニター画
が

面
めん

の確
かく

認
にん

は、あくまで「チラッとすばやく」

です。

大
おとな

人がカーナビの操
そう

作
さ

に気
き

を取
と

られないように、みんなも

注
ちゅうい

意しようね。

カーナビ脇
わき

見
み

運
うん

転
てん

は事
じ

故
こ

のもと！
カ
ー
ナ
ビ
ば
か
り

見み

て
い
る
と
…

カーナビ画面注視・操作による交通事故

2,231 件（2014 年警察庁調べ）

マ　マ 「ねぇ、 ちょっとパパと買
か

い物
もの

してくるけど…」

男
おとこ

の子
こ

「いいよ。 ぼくたちクルマで待
ま

ってるよ」

クルマ 「待
ま

って！それは、ぜったいダメ！ こどもだけでクルマに残
のこ

るのは危
き

険
けん

がいっぱいだよ」

クルマの中
なか

にこどもだけで残
のこ

るのは、とても

危
き

険
けん

です。たとえば、小
ちい

さなこどもがドアロッ

クやリモコンキーをいじって、誤
あやま

ってドアを

ロックしてしまう事
こと

もあります。こどもだけ

でクルマの中
なか

で待
ま

ったりせずに、大
おとな

人といっ

しょに出
で

るようにしましょう。

クルマの中
なか

に

こどもだけで残
のこ

らない

2014 年 7 ～ 8 月

車内に子どもを残しキーの閉じ込みをした件数　438 件

JAF 調べ

真
ま

夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

には、クルマの中
なか

は 50℃
ど

以
いじょう

上

の高
こう

温
おん

になります。たとえエアコンをかけて

いても、エンジンが止
と

まってしまってエア

コンが効
き

かなくなり、死
し

亡
ぼう

事
じ

故
こ

が起
お

きること

もあります。

車
しゃ

内
ない

に残
のこ

らずに、かならず大
おとな

人と一
いっ

緒
しょ

にクル

マから出
で

ましょう。

真
ま

夏
なつ

のクルマの中
なか

は、とても高
こう

温
おん

！

機
き

械
かい

式
しき

立
りっ

体
たい

駐
ちゅうしゃじょう

車 場を使
つか

うときは、

とくに注
ちゅうい

意しよう。

たくさんのクルマが上
じょうげ

下に何
なん

段
だん

も重
かさ

ねて駐
ちゅうしゃ

車

できる機
き

械
かい

式
しき

立
りっ

体
たい

駐
ちゅうしゃじょう

車場はとても効
こう

率
りつ

的
てき

で便
べん

利
り

な施
し

設
せつ

です。でも、小
ちい

さなこどもが誤
あやま

って

機
き

械
かい

に挟
はさ

まってしまうと重
じゅう

大
だい

事
じ

故
こ

になる危
き

険
けん

もあります。

立
りっ

体
たい

駐
ちゅうしゃじょう

車場を使
つか

うときは、大
おとな

人の指
し

示
じ

をよく

聞
き

いて、絶
ぜっ

対
たい

に駐
ちゅうしゃ

車スペースに入
はい

らないよう

に気
き

をつけましょう。
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